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Emmener son cheval en vacances…  
 

Construire un véritable partenariat 
avec son cheval nécessite de 
passer du temps avec lui, afin que 
la relation de confiance qui vous lie 
à lui reste intacte.  

Alors pourquoi ne pas profiter des 
jours d’été pour emmener son 
cheval prendre un bain de vitalité?  

Nous rêvons tous de passer plus de temps avec notre cheval, mais notre vie productive 
nous en empêche souvent. Bien que les vacances soient le moment propice pour 
passer ce temps avec son cheval en ayant l’esprit libre et disponible, il est parfois 
difficile de concilier tous les impératifs de vacances en familles réussies avec le 
transport et l’hébergement de notre compagnon. 

Pourtant, n’avez vous jamais rêvé de grands galops à la lisière des vagues sur la 
plage ? Alors si, cette fois-ci, vous passiez vos vacances avec votre cheval ? il vous 
sera reconnaissant de changer d’environnement, et cette expérience sera l’occasion 
pour lui de se familiariser avec de nouveaux éléments.  

A l’Académie d’Enseignement Comportemental, nous vous offrons cet été la possibilité 
de franchir ce pas de manière harmonieuse, grâce à des stages à thème organisés sur 
la côte Normande, en collaboration avec le Centre Equestre de Cabourg ou vous 
trouverez l’hébergement pour votre cheval.  

Lors de ces stages, vous bénéficiez de l’enseignement des techniques 
comportementales appliquées au thème que de votre choix, tout en profitant de temps 
pour passer d’agréables vacances en famille dans la région de Cabourg, ou tout 
simplement pour rester avec votre cheval. 

La relation avec votre cheval s’en trouvera plus sereine et plus confiante, d’une part par 
l’enseignement que vous aurez reçu, mais aussi par la complicité plus forte qui vous 
liera avec lui, avec le temps que vous aurez pu lui consacrer. Alors, n’hésitez plus, 
allez atteler votre van et partez à la conquête des nouveaux horizons avec votre ami ! 

Laure & Arnaud  
Académie d' Enseignement Comportemental  

www.equitcomportementale.com  
Tel : 06.83.57.69.84.  

  

http://www.equitcomportementale.com/cherottes.php
http://www.equitcomportementale.com/cherottes.php
http://www.equitcomportementale.com/StagesCabourg.htm
http://www.equitcomportementale.com/StagesCabourg.htm
http://www.equitcomportementale.com/EnsCalend.php
http://www.equitcomportementale.com/
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Stages d’été à Thème : L’équitation comportementale appliquée 

Pour l'été 2004, l'Académie d'Enseignement Comportemental vous propose des stages à thème sur la côte 
Normande, à Cabourg, à 2 heures de Paris. Vous pourrez ainsi allier votre apprentissage de l'équitation 
comportementale centré sur un thème précis, avec des vacances en famille, la proximité de la mer et tous 
les loisirs proposés par la région de Cabourg.  

Les techniques qui vous seront enseignées à l'Académie d'Enseignement Comportemental vous 
permettront de construire une base solide pour obtenir une meilleure communication avec votre cheval et 
pour  construire rapidement la relation de confiance nécessaire dans votre équitation de tous les jours. 
C'est pourquoi nous avons sélectionné des thèmes qui vous permettront de mettre immédiatement en 
application cette approche. 

Trois thèmes sont proposés au choix : 

• L’équitation comportementale appliquée aux sorties en 
extérieur 

• L’équitation comportementale appliquée au saut 
d’obstacle  

• L’équitation comportementale appliquée au travail de 
spectacle 

La durée d'un stage est de 6 jours du Lundi au Samedi. Chaque matin, selon les conditions météo, nous 
organisons des séances de travail en extérieur en fonction des marées à la plage ou dans la campagne 
Normande: Un bain de vitalité pour vous et votre cheval! Les après midi sont libres et vous permettent de 
profiter de vos vacances ! De 18h00 à 20h00, 2 heures de cours d'équitation comportementale centrés sur 
le thème que vous avez choisi. 

Vos chevaux seront hébergés au Centre équestre de Cabourg qui propose des installations confortables et 
fonctionnelles à 5 minutes du centre ville et à 5 minutes de la plage... Une plage magnifique qui vous 
permettra des galops sur des kilomètres au bord de la mer!  

Vous trouverez tous les renseignements concernant votre inscription en cliquant ici : site de l’Académie. 

Deux nouveaux cours "Harmonie et Complicité" autour de Fontainebleau 

L’Académie prend ses marques dans la région de Fontainebleau : Pas moins de 2 cours supplémentaires 
sont désormais organisés autour de la cité de grande tradition équestre.  

En effet, lors d’une démonstration effectuée chez André Bonneau, au Centre Equestre Saint-Georges, à 
Arbonne-la-Forêt, en Février dernier, Laure et Arnaud ont su séduire de nouveaux adeptes qui permettent 
de créer de nouveaux cours à Vullaines, et bien sûr à Arbonne-la-forêt ! Ces cours sont encore de niveau 
débutant, mais la progression vers les niveaux des « savoirs d’équitation éthologiques » 3, 4 et 5 et même 
au delà sera bientôt une réalité pour ces nouveaux stagiaires ! 

Alors si vous aussi, vous souhaitez que Laure et Arnaud viennent donner des cours dans votre centre 
équestre ou votre club, il vous suffit de vous regrouper à 6 ou 8 personnes intéressées et nous 
contacterons le dirigeant du centre équestre pour organiser ce cours dans les meilleures conditions. Si 
vous ne disposez pas de votre propre cheval, il est toujours possible d’assister à tous les cours en tant 
qu’auditeur, mais bien sûr en tant qu’auditeur actif ! Dans ce cas, vous ne restez pas « sur la touche » ! 
Vous participez activement au stage, et vous assistez les stagiaires qui effectuent les exercices avec leur 
propre cheval. 

http://www.equitcomportementale.com/StagesCabourg.htm
http://www.andrebonneau.com/
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Les débourrages et la rééducation des chevaux difficiles… 

Obtenir une bonne communication avec son cheval permet l’amélioration de la sécurité, de meilleures 
performances, et surtout, permet d’instaurer une réelle complicité entre vous et votre cheval. C’est pourquoi 
de nombreux cavaliers viennent assister aux cours et stages de Laure et Arnaud. Mais l’Académie 
d’Enseignement Comportemental ne se contente pas de dispenser des cours ou des stages, Laure et 
Arnaud effectuent aussi des débourrages « comportementaux », et interviennent régulièrement pour 
remettre sur le droit chemin des chevaux présentant des difficultés.  

Le débourrage 

Lorsque Laure et Arnaud effectuent le débourrage de votre poulain, ils effectuent son éducation pas à pas, 
afin d’instaurer les bases d’un langage gestuel qui permettra à votre cheval une compréhension aisée des 
tâches qu’il devra accomplir. Au fur et à mesure de son éducation, votre cheval affinera sa compréhension 
de ce langage pour réagir aux sollicitations les plus légères. Ce processus d’éducation s’effectue dans le 
calme et la quiétude, en utilisant au maximum les principes d’habituation, de renforcement positif et de 
compensation de ce qui peut paraître désagréable par une sensation de bien-être. 

Après quelques séances – dont le nombre et la longueur peuvent varier selon le tempérament du cheval -, 
votre cheval est mis à votre disposition et vous pourrez ensuite affiner son éducation selon la discipline que 
vous aurez choisi de pratiquer. Après le débourrage, votre cheval sera prêt pour être monté à toutes les 
allures, et sera habitué aux principales tâches qu’il aura à accomplir dans sa vie de tous les jours, comme 
rester immobile au montoir, au ferrage, ou la montée en van ou en camion…  

 Pour prendre rendez-vous pour un devis concernant le débourrage de votre poulain, utilisez la page de 
« demande de renseignements » sur le site de l’Académie d’Enseignement Comportemental . Si vous 
souhaitez apprendre vous même le débourrage de votre poulain, nous organisons aussi régulièrement des 
stages consacrés au débourrage. 

La rééducation des chevaux difficiles 

 

Si votre cheval présente des difficultés, s’il refuse 
de monter dans un van, s’il vous manque de 
respect, s’il mord, ou s’il est craintif dans certaines 
circonstances comme la tonte, les passages de 
rivière,  ou s’il vous pose des problèmes de 
sécurité, nous pouvons vous aider à corriger ces 
défauts, en effectuant avec vous les séances de 
rééducation de votre cheval. 

Les principes d’équitation comportementale que 
nous utilisons dans ces séances de rééducation 
nous ont permis d’obtenir un taux de réussite de 
100%, et les nombreux témoignages que vous 
pourrez lire sur la page « témoignages des 
rééducations » de notre site sont là pour le 
prouver ! 

Compte-tenu du nombre de cas déjà traités, notre expérience en matière de chevaux refusant 
l'embarquement nous permet de les rééduquer rapidement (2-3 jours). Les résultats sont solides dans le 
temps, pour peu que vous appliquiez les « soins post-opératoires » rigoureusement dans les 10 jours qui 
suivent notre venue. Lors des dernières séances, nous vous donnons des clés à appliquer avec votre 
cheval pour entretenir ce nouvel apprentissage… à moins que ce ne soit l’occasion pour vous d’assister à 
un stage ou à des cours…  

http://www.equitcomportementale.com/Formulaire1.htm
http://www.equitcomportementale.com/StageDebourrage.htm
http://www.equitcomportementale.com/ReeducTemoin.htm
http://www.equitcomportementale.com/ReeducTemoin.htm
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Prochaine démonstration 

Laure et Arnaud seront présents au Grand Parquet de Fontainebleau les 5 et 6 juin prochains à l’occasion 
des journées Nature et Vénerie. Pendant ces deux jours, des démonstrations auront lieu régulièrement 
avec la participation des élèves… Nous vous y attendons nombreux ! 

 

 

 

Prochaines Démonstrations et 
animations les  

5 et 6 juin 2004 

au  
 

Grand Parquet à 
Fontainebleau 

pour les journées  

Nature et 
Vénerie 

Démonstrations commentées 
toute la journée avec la 

participation de nos élèves! 

 

 

 

 

http://www.tourisme77.com/fr/hard/dos_pres/communiques/nature_et_venerie.htm
http://www.tourisme77.com/fr/hard/dos_pres/communiques/nature_et_venerie.htm
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